MUITO MAIS QUE TREINO.
UM ESTILO DE VIDA.

Treinos inteligentes, comunidade forte e resultados reais.




NAOE
SOBRE TREINAB

E sobre constancia.

A maioria das pessoas nao desiste por falta de forca.
Desiste por falta de acompanhamento, motivacéao e
ambiente. E exatamente ai que a CFA4T faz a diferenca.




OQUEEA

A CFA4T e treino inteligente, comunidade forte e resultado real.

Box completo de
aulas coletivas e
estudio de
musculacao

Treinos adaptados
para todos os niveis

Acompanhamento
de coaches
experientes

Estrutura pensada
para evolucao
continua

Comunidade forte e

acolhedora

Atendimento
personalizado
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MODALIDADES
PENSADAS PARA
DIFERENTES



PARA

A CFA4T e para vocé que quer ...

Emagrecer com saude

Ganhar forca e condicionamento

Esta cansado de academias tradicionais
Quer treinar com seguranca

Precisa de motivacdo para néo desistir

METODOLOGIA CF4T

O significado do nosso nome representa 0s quatro elementos que
constroem um corpo forte, saudavel e em constante evolugao.

CANA S IND
SRR

A Terra representa a base. E onde construimos O Fogo é a intensidade. E o estimulo que

forca, estabilidade e controle. Movimentos acelera o metabolismo, desafia limites e

fundamentais, técnica bem executada e promove condicionamento fisico. Aqui 0
progressao segura formam o alicerce para corpo aprende a responder, resistir e evoluir.

qualquer evolucgao.
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A Agua simboliza adaptacao e recuperagao. O Ar representa mobilidade, respiracao e fluidez.
Cada treino € ajustavel para diferentes niveis, Trabalhamos amplitude de movimento,
respeitando individualidades, prevenindo lesoes coordenacao e consciéncia corporal para que o
e permitindo constancia a longo prazo. corpo se mova melhor, com mais eficiéncia e

menos desgaste.



AQUIVOCEE
ACOMPANHADO
DE VERDADE

Correcées técnicas constantes

Escala de carga e movimento

Progressao individual \

=~ W N -

Seguranca em primeiro lugar

.

Vocé sabia?’

O nosso mascote € o gorila porque ele
representa forgca construida com controle,
presenga e consciéncia. Assim como nho
treino, a verdadeira for¢ga ndao vem do
excesso, mas da constancia e da técnica Q

bem feita. O R RS ,\

Resultado vem de treino bem
feito, ndo de treino aleatorio.



AnovamodalidedaCF4™

V o Cé POWEI' Muscle Método Oficial CF4T
isso. AQUI VOCﬁ NAO TREINA NO AUTOMATICO. CADA AULA TEM:
TREINO ESTRUTURADO ORGANIZAQAO DE CARGAS

~y
mUSCUIagaO? PROGRESSAO INTELIGENTE BHOCREgEA QI ANESADA

ESTAGOES ESTRATEGICAS

PROFESSOR ORIENTANDO DE PERTO
ACOMPANHAMENTO CONSTANTE

NAO SABE QUAL PESO USAR FORMATO EM CIRCUITO ( ATE 10 ALUNOS) A
FAZ SEMPRE O MESMO TREINO EVOLUCAO REAL
PARA DE EVOLUIR VOCE ENTRA PARA TREINAR. SAI SABENDO QUE EVOLUIU.

TREINA... MAS NAO VE RESULTADO

progressao



Equipamentos revisados

Area de musculagio

Espac¢o funcional

Ambiente organizado e seguro
Horarios flexiveis

Chuveiro e banheiros individuais
Localizacao de facil acesso

ESTRUTURA
COMPLETA




NAO E UM LUGAR ONDE VOCE
SO TREINA.

CELEBRADO NAS
CONQUISTAS.

A\
COMUNIDADE MOVE PESSOAS. L




RESULTADOS REAIS, Quando o treino é bem feito e a

constancia acontece, o resultado é

DE PESSOAS REAIS consequencia.




COMO FUNCIONA
PARA INICIANTES?

Nunca treinou? Sem problema.

1 - Aula experimental

2 - Avaliacao e orientacao

3 - Adaptacao dos movimentos
4 - Evolucao gradual

5 - Colheita de resultados

6 - Novos desafios

Todo mundo comeca do zero.
O importante € comecar.
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MUSCULACAO AUTONOMA
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Y CROSS

TREINE TODOS 0S TREINE TRES VEZES POR

DIAS SEMANA

MENSAL RS 289,00 R$ 259,00

(3) TRIMESTRAL RS 269,00 R$ 239,00 CROSSTRAINING PLANO
3VEZES 3VEZES ESCOLHIDO + POWER MUSCLE OU

MUSCULACAO AUTONOMA
@ SEMESTRAL RS 249,00
6 VEZES

NA RECORRENCIA DO CARTAO DE CREDITO

PLANO FAMILIA 7% DE DESCONTO PARA CADA PESSOA AULAS AVULSAS
1AULA 50,00
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AFUNCIONAL

A PARTIR DO PLANO TRIMESTRAL PASSA O VALOR TOTAL NO CARTAO E PODE SER PARCELADO SEM JUROS

MENSAL

TODOS 0S DIAS
QUANTAS AULAS
QUISER POR DIA

TRIMES : FUNCIONALNLIVREJ\HENSAL + + POWER MUSCLE OU
TRAL MUSCULACAO AUTONOMA

TODOS 0S DIAS
QUANTAS AULAS
QUISER POR DIA

NA RECORRENCIA DO CARTAO DE CREDITO
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MENSAL

RECORRENCIA - CREDITO CARTOES DE DEBITO PIX
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PLANOS E VALORES

MUSCULACAO CFAT

NA CFAT, ENTENDEMOS QUE CADA PESSOA ESTA EM UM MOMENTQ DIFERENTE. POR 1SS0, TRABALHAMOS COM DOIS FORMATOS DE
MUSCULAQAO PENSADOS PARA OFERECER A MELHOR EXPERIENCIA DE TREINO, DE ACORDO COM O SEU PERFIL E OBJETIVO.

PERSONAL COVIPARTILHADO CFAT

PARA QUEM BUSCA ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL, SEGURANCA E EVOLUCAQ
CONSTANTE, COM TREINOS REALIZADOS EM PEQUENOS GRUPOS.

-l|-‘-‘ﬁ:-||- MUSCULAGAO AUTONOMA

FORMATO INDICADO PARA QUEM JA POSSUI AUTONOMIA E EXPERIENCIA
EM MUSCULACAO.

RS 159,00 o
MENSAL S I S .Q.. \.?
O
2zeg) g ==
® (Y GRUPOS REDUZIDOS DE ATE SERVICO PREMIUM
LIBERDADE DE HORARlOS 5 PESSOA,S COM D|VERSOS COM PROFESSOR
AL RS 139,00 POR CHECK-IN HORARIOS NO DIA ACOMPANHANDO

TODA A AULA

GRUPO DE 5 PESSOAS

HORARIOS ESPECIAIS

& AVALIAGAO FiSICA E PRIME 50+
K I
ALUNOS AY . ACOMPANHAMENTO
RLRS R$ 89500 RESERVADO COM : PERSONALIZADO
COLETIVAS ADICIONADOS EM SEU PLANO I DEAL PARA ANTEC E D E N CIA

COMPLEMENTAR TREINOS
A PARTIR DO PLANO TRIMESTRAL PASSA O VALOR TOTAL NO “CONSULTE VALORES
CARTAO E PODE SER PARCELADO SEM JUROS

©  RS$119,00

ESTRUTURA COMPLETA
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COMO VOCE IRA

Check-in

O,

AQUI, SUA VAGA NAO DISPUTADA.

FUNCIONAL

Maikon D

Na CF4T, todas as aulas sdo agendadas pelo Tecnofit. L
- k ~ B, M FUNCIONAL 2.0
E por la que vocé reserva sua vaga, escolhe o horario e garante sua Junor Cezar Rodgiie

participacao Nno treino. - I —
Junior Cezar Rodrigues

O agendamento existe para manter um numero controlado de CROSSFIT
alunos por aula, evitando superlotacéo e permitindo que o coach e
acompanhe cada movimento de perto, com mais atenc¢ao,
seguranca e qualidade.

FUNCIONAL 2.0

PILATES SOLO
Maikon Douglas

Aqui, vocé nao chega e “vé se tem espago”. N o

VocCé reserva sua vaga e treina com tranquilidade, sabendo que o
treino foi pensado para funcionar do jeito certo.

4

Organizagao também faz parte do resultado.



O PROXIMO
PASSO E SEU.

Vocé ja deu o primeiro passo:
vir até aqui e conhecer a CF4T.
Agora é transformar intencéo em acao.




CF&T

v AGENDE HOJE A SUA AULA EXPERIMENTAL

www.cf4time.com.br @cf4time @ (41) 99501-4528

R. José Zgoda, 105 - Bairro Alto, Curitiba - PR, 82820-440
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